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- Bénédicte Rebeyrotte, responsable 
Développement des territoires

- Rémi Seingier, agriculteur biologique à 
Lumigny (77) en grandes cultures diversifiées 
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Un cahier des charges rigoureux
- Interdiction des produits chimiques de synthèse
- Interdiction des OGM
- Limitation des traitements vétérinaires allopathiques et des additifs
alimentaires utilisables

Des pratiques spécifiques 
- Rotations culturales longues et diversifiées
- « Nourrir le sol pour nourrir la plante » : légumineuses, engrais organiques
- Infrastructures agroécologiques
- Biodiversité domestique élargie
- Elevage : plein air, lien au sol et recherche d’autonomie alimentaire
- Pratiques plus fréquentes de transformation à la ferme et de
commercialisation en circuits courts
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Impact sur l’eau
→ Risque pesticides quasi nul
→ Risque nitrates  : fertilisation organique utilisée à des niveaux inférieurs (INRA, 
2013) ; thèse Marie Benoit CNRS 2015 (-30% en AB vs AC)

Impact sur le climat
→ AB : moindres émissions de GES à l’hectare (absence d’intrants de synthèse ;
pratique du compostage des effluents d’élevage, analyse du cycle de vie)
→ Rapporté à l’unité produite, peu de différence avec l’agriculture conventionnelle
→ Sols plus riches en matière organique : meilleur captage du Carbone, meilleure

rétention d’eau 
→ Plus faible consommation d’énergie / ha (analyse cycle de vie)
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Etude INRA ITAB 2016
« Quantifier et chiffrer 
économiquement les externalités 
de l’AB »



6,3%
de la SAU d’IDF 
est bio
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Source : 
Observatoire 
Régional de l’AB en 
IdF 2022. GAB IdF
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56% des 

fermes bio se 
situent sur une 
AAC

59% des 

surfaces 
cultivées en 
bio se 
situent sur 
une AAC



L’agriculture biologique: un outil efficace 
pour protéger la ressource en eau



L’agriculture biologique: un outil efficace 
pour protéger la ressource en eau

Structuration de 
filières biologiques de 
proximité :
Lait, légumes, blé dur, 
logistique circuits courts…

Alimentation, restauration 
collective :
Formation et accompagnement en 
restauration collective
Sensibilisation des convives et du grand 
public
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Rémi Seingier
La Fabrique Végétale
Lumigny (77)

125 ha cultivés en bio
Début de conversion en 2011
- Céréales, oléoprotéagineux, 
légumineuses, légumes secs
- Plantes aromatiques et 
médicinales, petits fruits



L’agriculture 
biologique : un outil 
efficace pour 
protéger la ressource 
en eau



L’agriculture biologique : un outil efficace pour 
protéger la ressource en eau



L’agriculture biologique: un outil efficace 
pour protéger la ressource en eau

Merci de votre attention !

Retrouvez-nous à l’espace stands lors des pauses 
de la journée !

www.bioiledefrance.fr

http://www.bioiledefrance.fr/

